
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

7.3.2007 [ 我生活的目的就是服事人! ] 

就如人子來不是受服事，而是服事人，並交出自己的生命，為大眾作贖價。 瑪 20 : 28  

 
 

 

 

 

 

默想 : 雅各伯和若望的母親求耶穌賜給她兩個兒子在耶穌將建新的國度中重要的爵

位。耶穌除了給他們說明他們不明白所求的是什麽之外，還乘機給門徒解答他所

要建立的王國和現世所有的國截然不同。在耶穌的國度內 ; 誰願意做大人，就

該服事自己的屬下，誰願意是第一個，就該是眾人的奴僕。為此耶穌以身作則說 : 

人子來不是來受服事 ……..。 耶穌服事人到犠牲了自己的性命的地步。他這樣

做，不是為爭取自己的光榮，而是為做大眾 (整個人類) 的贖價。我們作為基督

的追隨者，是否明白耶穌的教導，是否願意真心追隨耶穌，甚至犠牲自己性命的

地步，或者我們仍在世間的富貴榮華中打滾呢! 我現在服事些什麼呢? 

行動 : 要跟隨耶穌可不容易，耶穌的十二門徒也有爭先排輩的爭論，當時的門徒也

有私心。主，我也有私心，不過請你幫助我去除我的私心，讓我時刻充滿聖神。

我生命的目的祇有一個 ─ 就是去服事他人。主，我願意每天在每件小事上都有

服事人的精神，願服事的光榮全歸於您。 


